Spozywanie odpowiednich ilosci
przeciwutleniaczy

Wyniki badan potwierdzajg zwigzek pomiedzy wyste-
powaniem AMD a spozyciem luteiny i zeaksantyny.
Wspomniane przeciwutleniacze, ktére sg niezbedne
dla utrzymania dobrego stanu siatkéwki, sg dostarczane
w pozywieniu. Przyjmujgc suplement diety Ophtamin™
réwniez mozemy zapewnic sobie zalecang dawke dzien-
na przeciwutleniaczy.
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Zachowaj dobry wzrok - do korica zycia!

Zbadaj poziom MPOD juz dzis$ i sprawd?, czy nalezysz
do grupy ryzyka. Im wczes$niej sie o tym dowiesz, tym
szybciej mozesz podja¢ niezbedne dziatania.

Przyjmowanie suplementu diety Ophtamin™ pozwala
w prosty sposéb zminimalizowac¢ ryzyko wystapienia
AMD. Suplement zawiera miedzy innymi kwas ttuszczowy
DHA i cynk, ktore s3 istotne dla zdrowia narzadu wzroku.
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Suplement diety Ophtamin™ firmy Piiloset
zawiera sktadniki odzywcze istotne dla utrzymania
siatkdbwki w dobrym stanie i pomagajgce zachowac
prawidtowg zdolnos¢ widzenia*).

* kwas ttuszczowy omega-3 DHA¥),
© cynk®),

* luteine i zeaksantyne,

* olej rybi,

+ witaminy i mineraty.

Opakowanie zawiera 60 kapsutek, czyli ilos¢
wystarczajgcg na dwa miesigce.

*) Nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami: 1 kapsutka dziennie.
Suplement diety nie moze zastepowac zréznicowanego odzywiania.




Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) jest
gfownq przyczyng powaznego uposledzenia zdolnosci
widzenia u 0s6b dorostych mieszkajgcych w krajach
zachodnich. Obecnie mozna ustalic stopien ryzyka
wystgpienia AMD i zminimalizowac je, miedzy innymi
poprzez spozywanie zalecanych dziennych dawek

niezbednych przeciwutleniaczy w diecie.
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Wytwdrca: Piiloset by Finnsusp Oy
Paaskykalliontie 5, FI-21420 Lieto Finland, www.piiloset.fi

Co to jest AMD?

W przebiegu AMD dochodzi do zwyrodnienia plamki,
czyli obszaru oka odpowiadajgcego za widzenie cen-
tralne. Objawami AMD sg utrata ostrosci wzroku, zabu-
rzenia i znieksztatcenia obrazu (widzenie falujgcych linii
zamiast prostych). AMD jest schorzeniem bezbolesnym
i nieodwracalnym.

Czynniki ryzyka sg znane

W przesztosci AMD mozna byto rozpozna¢ dopiero po
wystgpieniu zaburzen widzenia u pacjenta. Niestety,
w tym stadium byto juz zbyt p6zno na skuteczna po-
moc, poniewaz komérki siatkdwki ulegaty uszkodzeniu
juz wezesniej.

Jednak obecnie jesteSmy w stanie zidentyfikowa¢ kilka
czynnikow ryzyka, a specjalista jest w stanie okresli¢
stopien zagrozenia AMD w Twoim przypadku wykonu-
jac badanie przesiewowe MPOD polegajace na pomiarze
gestosci pigmentu plamkowego (MPOD).

Najczesciej wystepujace czynniki ryzyka

« wiek powyzej 50 lat,

+ wady genetyczne i wystepowanie AMD w rodzinie,
« wysokie cisnienie tetnicze,

« palenie tytoniu (nawet po rzuceniu palenia),

+ niski poziom pigmentu plamkowego,

Oraz...

+ jasna cera i pigment w oku,

* niewystarczajgca ochrona przed promieniami
stonecznymi,

« otytos¢,

+ dieta uboga w luteine i zeaksantyne (np. zbyt mato
warzyw zielonych i lisciastych, szpinaku, brokutéw,
marchwi, pomaranczowej papryki, kukurydzy
i jajek),

Nie czekaj -
zminimalizuj
ryzyko juz na

wczesnym
etapie.

Dystrybutor: Aqua Lens - tel. 22 831 32 40
aqualens@soczewki.biz, www.soczewki.biz



