INSTRUKCJA UZYCIA

BLEPHA EYEBAG

Produkt ten jest wyrobem medycznym.
Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sig z trescig ulotki.
Nalezy zachowac ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie

przeczytac.

ZAPEWNIA KOMFORT
| WSPOMAGA -
LECZENIE /
W PRZYPADKU W UZYCIU -
DYSFUNKCJI PRODUKT POLECANY NADAJE SIE DO

: PRZEZ OKULISTOW PODGRZEWANIA
GRUCZOLOW
MEIBOMA* — W KUCHENCE
ZAPALENIA MIKROFALOWEJ
BRZEGOW POWIEK

BLEPHA EYEBAG to maska rozgrzewajgca do wielokrotnego uzycia.
BLEPHA EYEBAG wspomaga leczenie dysfunkcji gruczotow Meiboma* (MGD) oraz
zapalenia brzegow powiek.
Zapewnia komfort i tagodzi objawy zespotu suchego oka towarzyszace MGD (MGD to
gtéwna przyczyna tej dolegliwosci) oraz innym chorobom oczu, takim jak:

jeczmien

gradowka
Maska BLEPHA EYEBAG moze takze tagodzi¢ dyskomfort zwigzany z noszeniem
soczewek kontaktowych odczuwany przez osoby cierpigce na zespot suchego oka.

Stosowac wytgcznie do oczu.

0s6b dorostych (w tym kobiet w cigzy i karmigcych piersig),
dzieci powyzej 3. roku zycia: wyrob powinni naktada¢ dziecku rodzice lub
opiekunowie.

Nie stosowac¢ wyrobu BLEPHA EYEBAG, jesli skora wokot oczu jest popekana lub
Krwawi.

Nie naktada¢ wyrobu BLEPHA EYEBAG na twarz, jesli stwierdzono alergig na len,
siemie Iniane lub ktdrykolwiek inny sktadnik produktu BLEPHA EYEBAG.

BLEPHA EYEBAG to wytwarzana recznie, opatentowana maska na oczy
wielokrotnego uzytku, wykonana z naturalnego jedwabiu i bawetny, z wypetnieniem
Z nieprzetworzonego Inu (siemienia Inianego). Nie zawiera substancji pomocniczych
ani tworzyw sztucznych. BLEPHA EYEBAG to takze wyrdb przyjazny dla Srodowiska,
gdyz opakowanie i ulotka sg biodegradowalne i nadajg sie do ponownego
przetworzenia.

Na brzegach gornej i dolnej powieki oka znajduja sie mate gruczoty, zwane
gruczotami Meiboma, ktdre wydzielaja oleista substancie niezbedng do zapewnienia
poslizgu i oczyszczania przedniej czesci oka oraz skutecznego rozprowadzania filmu
tzowego.

Gdy gruczoty te nie dziatajg prawidtowo, substancja z oleistej zamienia sie w gesta

i zatyka gruczoty. Tym samym przednia czes¢ oka przestaje by¢ odpowiednio
powleczona substancja nattuszczajaca.

W przypadku MGD, zapalenia brzegéw powiek oraz schorzen powigzanych, takich
jak zespdt suchego oka, jeczmien czy gradéwka, okulisci zalecajg rozpoczynanie
procesu oczyszczania oczu od rozgrzania powiek.

Dzigki dziafaniu rozgrzewajacemu maska BLEPHA EYEBAG naturalnie wspomaga
zdrowie oczu, gdyz pomaga uwolni¢ zablokowang oleistg substancje i rozprowadzi¢
ja po powierzchni oka. Tym samym ogranicza proces parowania tez i zapewnia
oczom nawilzenie.

Maska BLEPHA EYEBAG dziata szybko i dtugo, tagodzac objawy takie jak:
wrazenie suchego oka, dyskomfort, zmeczenie lub bol oczu, zaczerwienienie oczu,
chropowato$¢, wrazenie obecnosci ciata obcego w oku czy pieczenie. Ponadto
tagodzi obrzek i stan zapalny powiek.

Maska BLEPHA EYEBAG to wyrob opracowany przez okuliste, cechujacy sie
skutecznoscig i bezpieczenstwem stosowania potwierdzonymi w kilku badaniach
Klinicznych.

BLEPHA EYEBAG to fatwa i wygodna w uzyciu maska rozgrzewajgca, ktérg mozna
stosowac na co dzien, by zapewnia¢ oczom komfort.

Stosowanie maski BLEPHA EYEBAG nie wymaga specjalnego przeszkolenia.
Przed natozeniem maski BLEPHA EYEBAG osoby noszace soczewki kontaktowe Iub
okulary korekcyjne zawsze powinny je zdjac.

Przed natozeniem maski BLEPHA EYEBAG nalezy takze doktadnie umy¢
dionie, twarz i powieki oraz usungé makijaz.

CZESTOSC STOSOWANIA: Przez pierwsze 2 tygodnie stosowac wyrb
BLEPHA EYEBAG dwa razy dziennie, rano i wieczorem, przez 5 - 10 minut. Po
pierwszych 2 tygodniach wyréb zazwyczaj stosuje sie 3—4 razy w tygodniu, ale

czestos¢ stosowania mozna zmienia¢ w zalezno$ci od nasilenia objawow.

Maske BLEPHA EYEBAG mozna bezpiecznie i skutecznie stosowaé do 200 razy;
nastepnie wyrob nalezy wymienic.

WSKAZOWKI OGOLNE

Przed uzyciem wyrobu BLEPHA EYEBAG nalezy upewnic sie, ze nie jest on
uszkodzony.

Maske BLEPHA EYEBAG mogg podgrzewac jedynie w pemi odpowiedzialne osoby
doroste.

Wyja¢ maske BLEPHA EYEBAG z opakowania i umie$cic jg na czystym, suchym
talerzu nadajgcym sie do uzycia w kuchence mikrofalowej. Za kazdym razem
nalezy sprawdzi¢, czy stosowane naczynie lub talerz sg catkowicie czyste, poniewaz
wszelkie drobne pozostatosci pozywienia mogg ulec intensywnemu nagrzaniu,
prowadzgc do powstania ,goracych punktow” i wypalenia dziurek w materiale
BLEPHA EYEBAG.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

NSy

Umiesci¢ maske BLEPHA EYEBAG w kuchence mikrofalowej
W Wyzej opisany Sposob.

Podgrzewa¢ maske BLEPHA EYEBAG przez 1 minute

na najwyzszej mocy w sprawnej kuchence mikrofalowej,

a nastepnie pozostawic do catkowitego wystudzenia.

KOLEJNE UZYCIA

Etap 1: Umiesci¢ maske BLEPHA EYEBAG w kuchence
mikrofalowej w sposdb opisany wyzej i podgrza¢ zgodnie
z wytycznymi podanymi w ponizszej tabeli:

MOC kuchenki mikrofalowej CZAS PODGRZEWANIA
Powyzej 750 W 30 sekund
Do 750 W wigcznie 40 sekund

Uwaga: Jesli moc kuchenki mikrofalowej jest wigksza niz 1000 W,
konieczne moze okazac sie skrdcenie czasu podgrzewania.

Podgrzewac wyfgcznie wyrdb o temperaturze pokojowe;.
Podgrzewanie gorgcej maski BLEPHA EYEBAG jest niebezpieczne
i powoduije ryzyko przegrzania. Przed ponownym podgrzaniem nalezy
catkowicie wystudzi¢ maske BLEPHA EYEBAG.

A\ Nalezy upewnic sie, ze kuchenka jest nastawiona na 30 sekund, a nie
30 minut! Podczas podgrzewania nalezy pozosta¢ w poblizu kuchenki. Maski
BLEPHA EYEBAG nie nalezy umieszczac na metalowym talerzu, w ktory sa
wyposazone niektére kuchenki mikrofalowe, poniewaz moze to spowodowac

przepalenie wyrobu.

Etap 2: Potrzagsng¢ maska BLEPHA EYEBAG, aby
réwnomiernie rozprowadzi¢ znajdujace sie w Srodku siemie
Iniane, a tym samym takze ciepto.

Etap 3: Przed umieszczeniem na zamknigtych powiekach
sprawdzi¢, czy maska BLEPHA EYEBAG nagrzata sie do
przyjemnej, nie za wysokiej temperatury. Ostroznie sprawdzi¢
temperature szarej (jedwabnej) strony, dotykajac maski
BLEPHA EYEBAG wewnetrzng strong nadgarstka. Jesli maska
jest zbyt gorgca, odczekac kilka minut, a nastepnie ponownie
sprawdzi¢ temperature przed natozeniem na oczy.

®OThéa

Etap 4: Jesli temperatura jest odpowiednia,
pofozy¢ sie na plecach i umiesci¢ maske na
zamknietych oczach.

Natozy¢ dowolng strong.

Czarna strona jest chtodnigjsza. Po

10 minutach mozna obrdci¢ maske na strong
jedwabna.

Pozostawi¢ maske BLEPHA EYEBAG na
oczach przez 5-10 minut i zrelaksowac sie.

BAWELNA

Etap 5: Zdja¢ maske BLEPHA EYEBAG z oczu. Ze wzgledu na dziatanie
rozgrzewajace maski po zastosowaniu moze wystgpic zaczerwienienie skory.

Etap 6: Bezposrednio po rozgrzaniu
rozmasowac zamknigte powieki, aby
przyspieszy¢ wyptyw oleistej wydzieliny
Z gruczotow Meiboma. Powtdrzy¢ te czynnosc
kilkakrotnie przez 30 sekund.
przykiad techniki masazu
Etap 7: Po zastosowaniu maski BLEPHA EYEBAG i rozmasowaniu powiek
mozna je takze przemy¢ produktem do oczyszczania powiek.

Etap 8: Po uzyciu maske BLEPHA EYEBAG nalezy zawsze umiescic
w oryginalnym opakowaniu, aby pozostawata czysta, sucha i bezpieczna
w stosowaniu.

Kazde podgrzanie w kuchence mikrofalowej zmniejsza ilos¢ bakterii na masce
BLEPHA EYEBAG do minimum.

Przed pierwszym zastosowaniem sprawdzi¢, czy opakowanie nie jest naruszone.

Przed uzyciem wyrobu BLEPHA EYEBAG nalezy upewnic sig, ze nie jest
uszkodzony.

Zadbac, by kuchenka mikrofalowa, w ktorej podgrzewana jest maska BLEPHA
EYEBAG, byta sprawna.

Kazda maska BLEPHA EYEBAG jest przeznaczona do stosowania tylko przez jedng
0sobe.

Aby nie dopusci¢ do zanieczyszczenia krzyzowego, nie nalezy korzysta¢ z maski
BLEPHA EYEBAG wspdlnie z innymi osobami.

Jedli po stosowaniu maski BLEPHA EYEBAG objawy nasilg sie lub nie ustgpia,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Maske BLEPHA EYEBAG nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami.

Przy pierwszym uzyciu maska BLEPHA EYEBAG moze wydawac sig nieco wilgotna.
Przed uzyciem nalezy ostroznie sprawdzi¢ temperature.

Osoby cierpigce na inne choroby oczu (takie jak dystrofia rogéwki czy nawracajgce
zakazenia rogowki) powinny zachowaé ostroznosé podczas korzystania z maski
BLEPHA EYEBAG oraz stosowac sig do zalecen lekarza lub farmaceuty.

W przypadku tradziku rézowatego wysoka temperatura moze nasila¢
zaczerwienienie. Zachowac ostroznosc.

Siemig Iniane zawarte w masce BLEPHA EYEBAG nie nadaje sie do spozycia.
Podgrzewanie mokrej maski BLEPHA EYEBAG moze prowadzi¢ do oparzenia.

BLEPHA EYEBAG?

Maski BLEPHA EYEBAG nie nalezy my¢ ani moczy¢ (Srodki czyszczace i myjace
moga powodowac kontaktowe zapalenie skory).

Pojawienie sie plam na masce BLEPHA EYEBAG po uzyciu jest normalne

i nieszkodliwe.

Powierzchni maski BLEPHA EYEBAG nie nalezy czySci¢ mokrymi chusteczkami.

Moga wystapi¢ nastepujgce dziatania niepozadane (skutki uboczne): podraznienie,
bdl, zaczerwienienie oraz swedzenie oka/powieki.

Jesli po zastosowaniu produktu wystgpia jakiekolwiek dziatania niepozadane lub
nietypowe odczucia, nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceutg i zgtosic
te informacje lokalnemu dystrybutorowi produktu, producentowi lub wiasciwym
wiadzom (dane do kontaktu podano w ostatniej czesci instrukcji).

Wyréb BLEPHA EYEBAG nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu,
w czystym i suchym miejscu.

Wyréb BLEPHA EYEBAG stosowany raz dziennie nalezy wymieni¢ po uptywie
6 miesiecy.

Produkt nalezy zutylizowa¢ w sposob odpowiedzialny i zgodny z lokalnymi
zaleceniami (wyréb nalezy wyrzuci¢ wraz z odpadami domowymi; z kolei opakowanie
oraz ulotka sg biodegradowalne i nadajg sie do ponownego przetworzenia).

Data wydania i wersja instrukcji uzycia: Wer. 1 maj 2021 r.

Producent:
Laboratoires Théa
M 12 rue Louis Blériot C €
63017 Clermont-Ferrand Cedex 2, Francja
www.laboratoires-thea.com
odnosnik ,Contact us”
Dystrybutor: Thea Polska Sp. z 0.0., ul. Cicha 7, 00-353 Warszawa
Wiadze witasciwe do spraw wyrobow: Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobdw Medycznych i Produktow Biobojczych — Departament Nadzoru i Badan
Klinicznych Wyrobéw Medycznych
Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Polska
tel: +48 22 492 15 54,
fax:+48 22 492 11 09
e-mail: incydenty@urpl.gov.pl
http://www.urpl.gov.pl/
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______________________________________________

m ZABIEGI PIELEGNACYJNE ZAPEWNIAJACE
ZDROWIE OCZU | POWIEK

Specjalisci zalecajg stosowanie codziennej pielegnacii oczu zapewniajgce;
zdrowie oczu i powiek u 0sob cierpigcych na zespét suchego oka towarzyszacy
MGD.

1 1
1 1
. 1.0CZYSZCZANIE POWIEK :
. Oczyszczanie powiek to proces trzyetapowy: :
i * ETAP 1: ROZGRZEWANIE i
] Wysoka temperatura rozpuszcza zablokowane tuszcze w gruczotach, co !
: zapewnia rownomierne rozprowadzanie filmu fzowego. !
1o ETAP 2: MASOWANIE |
: Masowanie powiek pomaga usuwac wydzieling fojowg z zatkanych :
! gruczotow Meiboma. '
i ETAP 3:0CZYSZCZANIE :
! Oczyszczanie powiek i rzes odpowiednim Srodkiem do pielegnacji oczu ;
: pozwala usuwac resztki wydzieliny, osad oraz strupy. :
1 1
1 1

2. NAWILZANIE
Najlepiej przy uzyciu kropli do oczu bez konserwantdw, aby zapewni¢ oczom
nawilzenie i komfort przez caty dzien.

______________________________________________

Zapoznac sig z trescig instrukcji
M Producent I:EJ uycia
, o Do wielokrotnego uzytku przez
Lor Numer serii \1!) jednego pacjenta
M Data produkcji Wyréb medyczny
i Przechowywaé
W miejscu suchym A Uwaga

@ Nie stosowac, jesli opakowanie jest uszkodzone
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